Levantamiento de Pesas
1. Se reconocen las 6 divisiones siguientes: Hasta 60, 68, 76, 85, 94, +94

2. Los atletas competirán en las categorías establecidas por grupo de peso corporal. 

3. Participarán como máximo 6 atletas por facultad.

4. Participará un atleta por cada división. En caso de que una facultad no pueda tener representante en  alguna de las divisiones, se podrá doblar en otra.

5. En cada división deberán presentarse al menos 2 competidores para realizar la competencia.

6. Toda incomparecencia será tratada como una indisciplina y por cada incomparecencia, se restarán 5 puntos al total general de su facultad.
7. Orden de la competencia:

a. Fuerza acostado

b. Cuclillas

8. Solo se permitirán 3 intentos en cada movimiento y 4 si se supera un record del evento.

9. En los ejercicios de Fuerza acostada: Los competidores deben asumir la siguiente posición en el banco, la cual será mantenida durante todo el proceso de levantamiento: Con la cabeza y el tronco totalmente apoyado sobre el banco, pies apoyados en el piso o plataforma de forma que se evite todo tipo de arqueo de la columna a la hora de realizar el intento. 

10. Se debe colocar la barra sobre los soportes del banco oficial en sentido horizontal, el espacio entre los dedos no debe exceder de 81 cm., medios entre los dedos índices, se puede agarrar la barra sin el pulgar, bajo la responsabilidad del atleta.

11. Se permite un máximo de 2 cargadores y un mínimo de 1, estos son los únicos autorizados a ayudar para sacar la barra de los soportes, pero solo hasta los brazos extendidos y no hasta tocar el pecho. Cualquier ayuda adicional elimina el movimiento.

12. Una vez comenzado el movimiento, el atleta bajará la barra hasta tocar el pecho y 
 mantenerla quieta, después el levantador izará la barra hasta la extensión máxima de ambos brazos al unísono, el movimiento culmina cuando el atleta coloca la barra en el soporte con brazos extendidos.

13. En el ejercicio de Cuclillas Profundas: Los competidores deben asumir la siguiente posición en el soporte alto, con ambas piernas separadas al ancho de las caderas, la palanqueta colocada detrás de la cintura escapular (Hombros), piernas totalmente extendidas, mirada al frente, espalda extendida, agarre de manos sobre  la palanqueta a discreción del atleta, la cual será mantenida durante todo el proceso de levantamiento: Realizar una flexión profunda de piernas que debe sobrepasar el ángulo de 90 grados que forman los muslos con las rodillas, Después el levantador izará la barra hasta extensión máxima de las piernas, el movimiento culmina cuando el atleta coloca la barra en el soporte sin ningún tipo de ayuda adicional. 

14. Se elimina la parada obligatoria en la flexión máxima de piernas.

15. El ganador por división será el que mayor cantidad de puntos acumule, sumadas ambas modalidades, (Fuerza acostado, y cuclillas Profundas).

16. Puntuación final Del evento por divisiones: 15, 13, 11, 9, 7, 5, 3, 2, 1

17. Ganará la facultad que mayor cantidad de puntos acumule.

18.  En caso de empate  entre dos o tres facultades se dilucidarán los lugares por:

a) Mayor cantidad de primeros lugares.

b) Mayor cantidad de segundo lugares.

c) Mayor cantidad de terceros lugares.

d) Mayor cantidad de deportistas ubicados entre los tres primeros lugares.

19. La puntuación final por facultades será como sigue: 
	1er    lugar
	15 puntos

	2do   lugar
	13 puntos

	3er    lugar
	11 puntos

	4to    lugar
	  9 puntos

	5to    lugar
	  7 puntos

	6to    lugar
	  5 puntos

	7mo  lugar
	  3 puntos

	8vo lugar
	  2 puntos

	9no lugar
	1 punto


20.  Los casos no previstos serán sometidos a consideración de la Comisión Técnica.

