GIMNASIA AEROBIA. MODALIDADES
REGLAMENTO

1.- La decisión de los jueces es INAPELABLE. 

2.-  Se sancionará a la facultad con una penalización directa a la tabla de posiciones, con un total de  menos 10 puntos; además será una penalización directa a capitanes de equipos y  jefes de deportes, si se incurre en las siguientes indisciplinas, escándalos o groserías hacia los árbitros o profesores que participan en el desarrollo de la competición así como a los competidores ,dígase agresión verbal o física u otro tipo de manifestaciones  incorrectas cuando no estén de acuerdo con las decisiones tomadas por el tribunal de calificación.
3.- Se competirá en Solo femenino   Solo masculino
DÚOS (hembras y varones o mixto), TRÍOS (hembras, varones o mixto), y QUINTETO (3 hembras y 2 varones o viceversa) ó 5 hembras ó varones.

4.- El terreno de competencia es de los solo será de 7x7. DÚOS, TRÍOS, 10x10 QUINTETO será de 12x12.
5.- La música se entrega en un disco o memoria de forma individual para cada modalidad en diferentes formatos para evitar molestias durante la ejecución. 
6.- El vestuario apropiado, sin nada que cuelgue, no maquillaje, ni dibujos en la cara y el   peinado para las hembras será recogido (cebolla).
 VESTIMENTA DEL HOMBRE
- Hombres deben llevar un maillot o pantalones cortos y una camiseta ceñida, con un soporte adecuado.
- La ropa no debe tener un corte abierto en la parte delantera o posterior.
- No debe cortarse la sisa por debajo de los omóplatos (escapular).
- LENTEJUELAS y BRILLANTES para la vestimenta de los hombres no son permitidos.
- Short 3/4 está permitido.
- Se permiten sólo los ejemplos mostrados a continuación.
7.- El tiempo establecido para las modalidades será como máximo 1.30 + - 5 
  Si no llega a 1.30   pierde 1 punto.
8.- Será obligatorio en la coreografía contar con 8 elementos de dificultad: GRUPO A: (2) de Fuerza Dinámica (del A-D), GRUPO B: (2) Fuerza Estática (2 suelo), GRUPO C: Saltos y saltos con desplazamientos (hasta 0.6) y GRUPO D: (2) de Flexibilidad y equilibrio.

9.- Permitido un máximo de 4 levantamientos o alzadas incluyendo inicio y final.

10.-Las alzadas se hacen al principio y al final.

11.- Los tríos no pueden hacer alzadas en pirámide (2 cargan a 1).
12.- El trabajo en la ejecución de las coreografías debe ser explosivo, amplio y deben reflejar estados de ánimos (con el rostro).

13.- Elementos prohibidos: puente, arqueos, voltereta lateral (campana), elementos donde la cabeza no vaya por debajo del tronco, parada de manos y no se deben realizar movimientos vulgares. 

14.- Es obligatorio que los capitanes entreguen la planilla a los jueces con la cantidad de elementos de dificultad obligatorios que componen la coreografía.

15.- Ganará la Facultad que mayor cantidad de puntos acumule, sumadas todas las modalidades.
16.- La puntuación final por facultades será como sigue: 17, 15, 13, 11, 9, 7, 5, 3, 1. 
17.- Los desempates se resolverán por la cantidad de 1eros lugares, 2dos lugares, 3ros lugares etc. Hasta que sea roto el empate.  
	Lugar
	Indiv (M)
	Indiv (F)
	Dúo
	Trío
	Quinteto

	1ro
	10
	10
	10
	10
	10

	2
	8
	8
	8
	8
	8

	3
	7
	7
	7
	7
	7

	4
	6
	6
	6
	6
	6

	5
	5
	5
	5
	5
	5

	6
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	3
	3
	3
	3
	3
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